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M	 R	 S	 A
Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus

Τι είναι το MRSA;
•• Ο Χρυσίζων Σταφυλόκοκκος («σταφ») είναι ένα βακτηρίδιο που ζει πάνω στο δέρμα μας χωρίς να μας 
κάνει κακό.

•• Καμιά φορά μπορεί να προκαλέσει μικρές μολύνσεις στο δέρμα όπως καλόγερους και σπυριά. 
Ενίοτε μπορεί να προκαλέσει πιο σοβαρές λοιμώξεις.

•• Όταν σας πουν ότι έχετε MRSA, αυτό σημαίνει ότι ο σταφυλόκοκκος έχει αναπτύξει αντίσταση σε 
μερικά αντιβιοτικά, γι’ αυτό αν πάθετε μόλυνση ο γιατρός θα χρειαστεί να την αντιμετωπίσει με ένα 
διαφορετικό αντιβιοτικό.

Όταν είστε στο νοσοκομείο...	
•• Τα μέλη του προσωπικού θα πλένουν τα χέρια τους πριν και μετά σας αγγίξουν.
•• Θα φορούν ποδιά και γάντια.
•• Μπορεί να σας μετακινήσουν σε μονό δωμάτιο αν υπάρχει διαθέσιμο.
•• Θα σας ζητήσουμε να πλένετε τα χέρια σας συχνά και προπάντων πριν βγείτε από το δωμάτιο και 
όταν γυρίζετε στο δωμάτιό σας.

•• Μπορείτε να εξακολουθήσετε να έχετε επισκέπτες και να έχετε όση επαφή θέλετε μαζί τους π.χ. να 
αγκαλιάζετε και να φιλάτε τα παιδιά σας.

•• Μπορείτε να βγαίνετε από το δωμάτιό σας αν αισθάνεστε αρκετά καλά, όμως σας παρακαλούμε να 
μην επισκέπτεστε άλλους ασθενείς. 

Όταν είστε στο σπίτι...
•• Δεν χρειάζεται να κάνετε κάτι το ιδιαίτερο ή διαφορετικό.
•• Μπορείτε να χρησιμοποιείτε τα ίδια πράγματα με τους άλλους ως συνήθως, όπως πιάτα, φλυτζάνια, 
σεντόνια και πετσέτες.

•• Μπορείτε να συνεχίσετε να επισκέπτεστε και να δέχεστε επισκέψεις από φίλους και συγγενείς.
•• Είστε ελεύθεροι να πάτε όπου θέλετε.

Σε ποιους πρέπει να το πω;
•• Στο γιατρό σας
•• Στο νοσοκομείο όπου νοσηλευτήκατε ή
•• Στην κοινοτική νοσοκόμα

Που μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες;
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