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Antibiotic Resistant Bacteria
ما هي البكتيريا المقاوِمة للمضادات الحيوية؟  

هناك أنواع عديدة من البكتيريا التي يمكن أن تنتمي إلى هذه المجموعة ويمكن أن تعيش في المسالك الهوائية والأمعاء بدون التسبّب بأي ضرر.   ••

يمكن أن تسببّ عدوى في الصدر والمثانة ويمكن أحياناً أن تسبب عدوى أكثر شدةً. ••

عندما يخبرك الطبيب بأنك مصاب ببكتيريا مقاوِمة للمضادات الحيوية، يعني هذا أن البكتيريا أصبحت مقاوِمة لبعض المضادات الحيوية، ••

 ّنعلى الطبيب أن يستخدم مضاداً حيوياً مختلفاً لمعالجتها.    وبالتالي فإنه إذا أصبت بعدوى بها سوف يتعي

عندما تكون في المستشفى...	

سوف ينظفّ العاملون أيديهم قبل لمسك وبعده. ••

سوف يرتدون مئزراً )مريولاً( وقفازات. ••

قد يتم نقلك إلى غرفة بسرير واحد إذا كانت توجد واحدة متوفرة.••

سوف نطلب منك أن تنظفّ يديك دائماً، خاصةً قبل مغادرة غرفتك وبعد رجوعك إليها.••

يمكنك مواصلة استقبال الزائرين وملامستهم كما تشاء، كغمر أطفالك وتقبيلهم مثلاً. ••

يمكنك مغادرة غرفتك إذا كنت تشعر بصحة تسمح لك بذلك، لكن يرُجى عدم زيارة مرضى آخرين. ••

عندما تكون في المنزل...

 ّنأو يختلف عن العادة.•• لا يتوجب عليك القيام بأي شيء معي 	

يمكنك المشاركة في استعمال أشياء كالصحون والأكواب والشراشف والمناشف كالعادة. ••

يمكنك مواصلة تبادل الزيارات مع الأصدقاء وأفراد العائلة. ••

يمكنك أن تذهب إلى أي مكان تشاء الذهاب إليه.••

؟ من يجب أن أخُبِر

طبيبك•• 	

المستشفى عندما تدخل للمكوث فيها، أو ••

•• )community nurse( ممرض أو ممرضة المجتمع

من أين أحصل على المزيد من المعلومات؟
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