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Antibiotic Resistant Bacteria

Ti eivan ta avOekTika otnv avtifiwon Baktnpidia;

* Yndpyouv moAAd Baktnpeidia mou avhkouv 6’ autr TV katnyopia kat urmopei va {ouv oToug
QAVATTVEUOTIKOUG A CWANVEC KAl OTA EVTEPA XWPIC VA A KAVOUV KAKO.

* Mnopei va mpokaAoUV HOAUVOELG 0TO Bwpaka Kat TNV oupodOXo KUOTN Kal EVIOTE TTIO OOPBaPEC
Aoluwéelc.

* ‘Otav oag mouv OTl €xeTe Baktnpidla mou ival avOeKTIKA oTnV avTiBiwon, auto onuaivel 6TL Ta
Baktnpidla €xouv avamtuel avtioTaon og oplopéva avTiBLoTIKA. Av TABeTe poAuvon o ylatpog Ba
XPEIAOTEL VA TNV QVTIPETWTTIOEL e Eva SLAPOPETIKO AVTIBIOTIKO.

‘Otav €£i0TE 0TO VOOOKOUEIO...

* Ta uéAN Tou TTPOCWTTIKOU Ba TAEVOULV TA XEPLA TOUG TIPLV Kal UETA oag ayyifouv.

* ©a @opouv modid Kat yavTia.

* Mmopei va 0ag HETAKIVAOOUV 0 HOoVO SWUATIO av uttdpxel Slabéatpo.

* Oa oag (NTACOUPE va TTAEVETE TA XEPLA CAG CUXVA Kal TTPOTTIAVTWY TPV Pyeite amd 1o SwPATIO Kal
otav yupilete oto SwudTio oac.

* Mmniopeite va e€akoAOUBAROETE va EXETE EMIOKETTEG KAl va EXETE 00N emagn] OéAete padi Toug m.y. va
aykaAldlete kat va @IAdTe ta maidid oag.

* Mnopeite va Byaivete amd 1o SwudTIo oag av aloBdveoTe apKeTA KAAJ, OUWCE 0OG TTAPAKAAOUUE va
MNV EMOKENTEOTE AANOUC 00OEVEIC.

‘'OTav €iote 0TO OMIiTL...

* Agv xpetaletal va KAVETE KATL TO 181AITEPO 1) SIAPOPETIKO.

* Mmnopeite va xpnoipomoleite Ta idla mpdypata pe Toug AANOUG w¢ ouvhBwg, omwg mdta, AuTlavia,
OEVTOVIA KOl TTIETOETEC.

* Mmopeite va OUVEXIOETE va EMOKEMTEDTE KAl VA SEXEOTE EMOKEPELG ATIO PIAOUC KAl CUYYEVEIC.
* Eiote eAevBepol va maTe OTIOU O€NETE.

| 3 € TOIOUG TIPETIEL VA TO TIW;

* 3T0 yIaTpo6 0a¢
* 2TO VOOOKOWMEIO OTTOU VOONAEUTAKATE N
* 3TNV KOWVOTIKA VOOOKOUA

| Mov pmopw va Bpw MEPLOCOTEPEG MANPOPOPIEC;

Ynnpeoia Alaxeipiong kat EAéyxouv MpoAnyn kat ‘EAgyxo¢ Aopwéewv
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